
Croix-Rouge canadienne

Division du Québec

AUSSI OFFERTS : 

• RCR Adulte - 4 h
• RCR Bébé et Enfant - 6 h
• RCR Soins immédiats - 8 h
• La sécurité, un jeu d’enfant - 8 h
• Secouristes avertis - 8 h
• Gardiens avertis - 8 h
• Secourisme en milieu de garde - 8 h

On se déplace 
à votre convenance !

R.C.R. • D.V.R. adulte
Programme court en 
réanimation cardiorespiratoire
et désobstruction des
voies respiratoires
Durée: 4 à 6 heures
Répond aux exigences minimales en réanimation

pour le personnel de centres gériatriques.

Cours de D.E.A.
Défibrillation externe
automatisée
Durée: 4 heures

Cardio-secours
Durée: 4 à 6 heures

Cardio-secours bébé
Durée: 6 heures

Cardio-bébé enfant
Durée: 6 à 8 heures

Cardio-secours +
Durée: 6 à 8 heures

Soins immédiats
Durée: 8 à 12 heures

Secourisme général • Croix-Rouge
LA FORMATION COUVRE LES MANŒUVRES SUIVANTES :

Réanimation cardiorespiratoire (RCR) • Adulte • Enfant • Bébé
Désobstruction des voies respiratoires (DVR) • Adulte • Enfant • Bébé

AINSI QUE : 

• Aspects légaux
• Physiologie du système 

cardiorespiratoire
• Facteurs de risque des 

maladies cardiovasculaires
• État de choc et hémorragie
• Blessures aux tissus mous  
• Blessures aux os et attelles  
• Blessures à la colonne vertébrale
• Problèmes dus à la chaleur
• Hypothermie
• Engelures
• Brûlure
• Empoisonnement
• Diabète
• Choc anaphylactique
• Convulsions
• Asthme
• Hyperventilation
• Accouchement d’urgence

Formation en semaine et les fins de semaine

Durée approximative de 16 heures

Groupe : maximum 12 personnes

Cours sanctionnés par la

Fondation des maladies 

du cœur du Québec

Groupe : max. 8 personnes


